GEDÄCHTNISTRAINING
Unser Angebot an Gedächtnistraining (Stand 07/2020)

Das DRK-Gesundheitsprogramm fördert und erhält Ihre Gesundheit. Durch die regelmäßige Teilnahme am Gedächtnistraining wird die geistige Leistungsfähigkeit gesteigert und die Gedächtnisleistung verbessert. 

	DRK-Gedächtnistraining
 

	Denkspaziergang
Treffpunkt Denkspaziergang vor der Kletterhalle
73430 Aalen


	Montag, 09.30 Uhr – 10.30 Uhr

Gedächtnistrainerin:

Frau Elke Ulrich, Tel.: 07366/2678 


	DRK-Altenhilfezentrum „Haus Schillerhöhe“

Gartenstr. 68

73430 Aalen

Nur Heimbewohner

	Montag, 15.30 Uhr – 16.30 Uhr

Gedächtnistrainerin im wöchentlichen Wechsel:

Frau Andrea Braun, Tel.: 07361/50 07 87
Frau Elke Ulrich, Tel.: 07366/2678 


	Begegnungsstätte Hüttlingen

Bachstr. 12

73460 Hüttlingen


	Donnerstag, 09.30 Uhr – 10.30 Uhr

Gedächtnistrainerin im wöchentlichen Wechsel:
Frau Ilse Wiehler-Galbas, Tel.: 07361/9 14 29 11

	Betreutes Wohnen Greut

Bischof-Fischer-str. 117

73430 Aalen

- Gruppenraum -


	Dienstag, 10.00 Uhr – 11.00 Uhr

Gedächtnistrainer:

Herr Wolfgang Klaschka, Tel.: 07361/951-240



	Seniorenwohnanlage Annapark

Annastr. 18

73433 Aalen-Wasseralfingen

- Gruppenraum -

	Montag, 16.30 Uhr – 17.30 Uhr

Gedächtnistrainerin:

Frau Janine Piper, Tel.: 07361/7 94 48

	Praxis Dr. med. Karl Uhl

Rathausplatz 6 – 8

73432 Aalen-Unterkochen

- Wartezimmer -


	Mittwoch, 14.00 Uhr - 15.00 Uhr

Gedächtnistrainerin:

Frau Ilse Wiehler-Galbas, Tel.: 07361/9 14 29 11


	Wohnanlage

Seestr. 23

73432 Ebnat

Besonderheit:

mit kleiner Kaffeerunde

	Dienstag, 14.30 Uhr – 16.30 Uhr (inkl. kleiner Kaffeerunde immer 14-tägig)

Gedächtnistrainerin:

Frau Ilse Wiehler-Galbas, Tel.: 07361/9 14 29 11

	Begegnungsstätte im Seniorenzentrum 

Am Seltenbach 1

73457 Essingen


	Freitag, 09.30 Uhr – 10.30 Uhr

Gedächtnistrainerin:
Frau Ilse Wiehler-Galbas, Tel.: 07361/9 14 29 11


	Bürgerhaus Wasseralfingen

Am Stefansplatz

73433 Aalen-Wasseralfingen
	Mittwoch, 10.00 Uhr – 11.00 Uhr

Gedächtnistrainerin:

Die GT-Gruppe Wasseralfingen ruht derzeit


	Begegnungsstätte Bürgerspital

Spritzenhausplatz 13

73430 Aalen
	Gruppe 1: Mittwoch, 14.00 Uhr – 15.00 Uhr

Gruppe 2: Mittwoch, 15.30 Uhr – 16.30 Uhr

Gedächtnistrainerin:



	Altenpflegeheim St. Agnes

EG: Gruppenraum

Dalkinger Str. 18

73463 Westhausen


	Freitag, 13.30 Uhr – 14.30 Uhr

Frau Teske Gabriele, Tel.: 07363/9 54 39 75

Die GT-Gruppe Westhausen von Frau Teske ruht derzeit



	Altenhilfezentrum Wiesengrund

Heinrich-Rieger-Str. 14

73430 Aalen
	Dienstag, 10.30 Uhr – 11.30 Uhr
Gedächtnistrainerin:

Frau Andrea Braun, Tel: 07361/50 07 87




Weitere Informationen erhalten Sie beim DRK-Kreisverband Aalen!

DRK Kreisverband Aalen e.V.

Bischof-Fischer-Str. 119 – 121

73430 Aalen

Tel.: 07361/951-242

Stefan Di Biccari

