
Parkinson-Treff 

Bopfingen 

 

Der Parkinson-Treff 

Bopfingen findet an  

jedem ersten Dienstag  

im Monat im DRK 

Seniorenzentrum  

Am Stadtgraben 84, 

  73441 Bopfingen 

  1.OG, Mehrzweckraum statt.  

Es gibt einen Aufzug. 

Beginn: 14:00 Uhr,  

Ende: gegen 16:00 Uhr 

 

 

Zu allen Veranstaltungen sind 

Parkinson-PatientInnen, deren 

Angehörige sowie 

Interessierte recht herzlich 

eingeladen. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ansprechpartner: 

 

DRK-Kreisverband Aalen e.V. 

Wolfgang Klaschka 

Tel. 07361 / 951 240 

wolfgang.klaschka@drk-aalen.de 

 

oder bei 

 

Berthold Knaus 

Tel.: 0175 / 78 44 246 

(bitte auf den AB sprechen, ich 

rufe zurück) 

 

 

Empfohlen sei Ihnen auch das  

im DRK-TANZCAFÉ   

Bürgersaal,  Wasseralfingen.  

Letzter Mittwoch im Monat, 

14:30-17:00 Uhr, 

15.01.;  

19.02.;  

29.04.;  

27.05. ; 

29.07. 

mit Kaffee und Kuchen  

in angenehmer Atmosphäre. 

 

    Angebote des DRK-Kreisverbandes 

         Aalen für Parkinson-Patienten 
 

 

 

 

 

 

 

    

    Programm 
          1.Halbjahr 2020 
 

 
 

DRK-Seniorenzentrum 

Am Stadtgraben 84 

73441 Bopfingen 

 

 
 

mailto:wolfgang.klaschka@drk-aalen.de


  7. Januar 2020 

Fit und aktiv.  

Schon gute Tradition ist,  

das neue Jahr mit Be- 

wegungsübungen zu 

beginnen. Training stärkt 

die Muskeln und gibt 

Sicherheit. Karin  

Schikorra, DRK-Übungs- 

leiterin macht uns fit. 

 

 

  4. Februar 2020 

Sicher im Verkehr 

unterwegs.  

Wie lang soll und darf ich  

mit Parkinson am Straßen-

verkehrsteilnehmen? Was 

alles zu beachten ist, zeigt 

uns heute Arnold Kappel, 

Fahrlehrer i.R. in seinem 

Vortrag auf. 

  

   

      3. März 2020 

   „Schmerz lass nach…“ 

   Wie Schmerz entsteht und 

   wie wir damit umgehen 

   können überlegt mit uns 

   Wolfgang Klaschka, 

   Sozialpädagoge beim  

   DRK-Kreisverband.  

 

 

 

 

       7. April 2020 

    Austausch. 

    Diesen Nachmittag 

    wollen wir uns für frei- 

    halten, um uns mit 

    unseren wertvollen Er- 

    fahrungen gegenseitig 

    zu „bereichern“. Auch das 

    Singen soll nicht zu kurz 

    kommen. 
 

 

    5. Mai 2020    

  Der Sechtentäler Großeinkauf 

  Winfried Mundt nimmt uns heute 

  mit auf eine schwäbische Ein- 

  kaufstour durch Alt-Bopfingen. 

  Vielleicht können Sie sich noch 

  an den einen oder anderen 

  Laden erinnern. 

 

     2. Juni 2020 

   Pfingstdienstag 

   Wir wünschen Ihnen und 

   Ihren Angehörigen schöne 

   Pfingstfeiertage ! 

   

 

     7. Juli 2020 

  „Wenn die Füße nicht mehr 

  flitzen, tanzen wir vergnügt 

  im Sitzen“ unter Anleitung 

  von Gerda Böttger. Sie 

  kommt aus Oberkochen. 

 

 


