Der Parkinson-Treff Aalen findet
an jedem zweiten Montag im
Monat im ,Haus der Sozialarbeit®
des DRK-Kreisverbandes Aalen,
Bischof-Fischer-Str.119, 1.0G,
Raum 102 statt. Es gibt einen
Aufzug.

Beginn: 15:00 Uhr,

Ende: gegen 17:00 Uhr

Zu allen Veranstaltungen sind
Parkinson-Patientinnen, deren
Angehdrige sowie Interessierte
recht herzlich eingeladen.

Die DRK-Parkinsongymnastik
findet jeden Donnerstag von
15:00-16:00 Uhr in der Bischof-

Fischer-Str. 117, Aalen; UG statt.
Die Ubungsleiterinnen Fr.walder

und Fr.Barth freuen sich, wenn
Sie kommen.

Ansprechpartner:

DRK-Kreisverband Aalen e.V.
Wolfgang Klaschka

Tel. 07361/ 951 240
wolfgang.klaschka@drk-aalen.de
oder

Hans und Christa Lahres

Am Sattel 5, 73433 AA-Wasseralf.
Tel. 07361 /7 47 87

Empfohlen sei Ihnen auch das
DRK-TANZCAFE im Birgersaal

Wasseralfingen:

immer mittwochs,
14:30-17:00 Uhr,

15.01,;

19.02,;

29.04.;

27.05. ;

29.07.

mit Kaffee und Kuchen

in angenehmer Atmosphare.
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13. Januar 2020

Fit und aktiv. Schon gute
Tradition ist, das neue Jahr mit
Bewegungsiubungen zu
beginnen. Training starkt die
Muskeln und gibt Sicherheit.
Karin Schikorra, DRK-Ubungs-
leiterin macht uns fit.

10. Februar 2020
Patientengesprach mit
PD Dr.med. Eric Juttler,
Chefarzt der Neurologie
Ostalb-Klinikum, Aalen.

9. Marz 2020
»S9chmerz lass nach...“
Wie Schmerz entsteht und wie
wir damit umgehen konnen
zeigt uns Wolfgang Klaschka,
Sozialpadagoge beim DRK-
Kreisverband auf.

13. April 2020

Wir wiinschen lhnen und lhren
Angehorigen schone Osterfeier-
tage!

11. Mai 2020
»Ein Gang durch das Jahr*
Bilder, Lieder und Geschich-
ten mit Roland Gauermann. Er
kommt aus Schwabsberg und
bringt seine Gitarre mit.

8. Juni 2020
Kutschenfahrt im Tal der
blinden Rot.
Familie Ebert spannt fir uns
ein; wir geniel3en die herrliche
Natur. Um nach Wilflingen zu
kommen, bilden wir Fahrge-
meinschaften ab Aalen.

13. Juli 2020
Sattelfestle Nr. 5
Christa und Hans Lahres
laden wieder ein auf den
Sattel. Mit Singen, Staunen,
Gesprachen und Gutem flr
den Magen verbringen wir
den Nachmittag. Danke!



