Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Aalene. V.

Informiert altern —
unsere Angebote

Der DRK-Kreisverband Aalen e. V. ist mit sieben
Pflegeeinrichtungen, Tagespflege und ambulantem
Dienst einer der groften Altenhilfe-Dienstleister in
Aalen und Umgebung. Unsere Erfahrung geben wir
gerne an Interessierte weiter. Denn: Alterwerden kann
herausfordernd sein.

Vorsorge

« Vorsorge & Vollmachten

1 & Vererben " Gesundheit

- Diabetes &
Prdvention

« Erbrecht &
Nachlass

'/ H&uslicheege
- Hilfe zu Hause & .

Pflegeversicherung
Betreuung

Unser Jahresprogramm greift Fragen auf, die sich viele
Menschen mit zunehmendem Alter stellen:

e Wie kann ich rechtzeitig vorsorgen?

e Was passiert, wenn ich Entscheidungen nicht mehr
selbst treffen kann?

¢ Welche Unterstutzung steht mir im Alltag zu?

Auch Angehdrige stehen oft vor der Herausforderung, plétzlich
Verantwortung zu Ubernehmen wund sich im System
zurechtzufinden. Gemeinsam mit Experten geben wir
verstandliche Antworten, vermitteln praxisnahes Wissen und
schaffen Orientierung fur die eigene Situation.

Jahresprogramm 2026

Alle Termine finden in Hofherrnweiler, in der
DRK-Seniorenresidenz Im Heimatwinkel statt.
HofherrnstraRe 50, 73434 Aalen

Keine Anmeldung notwendig.

)

Mit unseren Kkostenlosen Vortragen mochten wir Uber
spannende und zugleich wichtige Themen informieren.

1. Vollmachten, Betreuungsrecht & Patientenverfiigung -
einfach erklart

05.05.2026, 16:30 Uhr

Referent: Herr Andreas Lasermann (Betreuungsverein Ostalb)

2. Diabetes Mellitus — Volkskrankheit Nr. 1
Diabetes verstehen und vorbeugen

09.06.2026, 16:30 Uhr

Referentin: Frau Eva Hegele (Praxis Dr. Zweigle)

3. Erben und Vererben
21.07.2026, 16:30 Uhr
Referentin: Frau Nadja Finckh (Rechtsanwaltin)

4. Leistungen der Pflegeversicherung
15.09.2026, 16:30 Uhr
Referent: Herr Holger Uhlig (AOK Baden-Wirttemberg)

5. Wertschatzender validierender Umgang mit dementiell
erkrankten Menschen

27.10.2026, 16:30 Uhr

Referentin: Frau Susanne Maul3ner (Ostalb Klinikum)

Zusatzlich bieten wir einen praxisnahen Kurs in h&uslicher
Krankenpflege fur pflegende Angehérige oder interessierte
Personen an. Dabei lernen Teilnehmer*innen bspw. wie
zuhause medizinisch, pflegerisch & hygienisch versorgt wird
und welche (technischen) Hilfsmitteln es gibt.

6. Grundkurs Hausliche Pflege (mit Anmeldung)
14.09.— 30.11.2026, 12 Montage, jeweils 18:00 - 19:30 Uhr
Referent*in: Mitarbeitende des DRK-Kreisverbands Aalen

Anmeldung

Grundkurs Hausliche Pflege

Sie interessieren sich fir unser kostenloses Angebot?
Fullen Sie den folgenden Anmeldebogen aus. Trennen Sie
anschlieRend die Seite ab und senden Sie sie an:

2

Alternativ kdnnen Sie sich auch gerne telefonisch unter
07361 951-2007 oder per E-Mail an pflegedienst@drk-
aalen.de anmelden.

DRK-Kreisverband Aalen e. V.
Bischof-Fischer-Str. 119
73430 Aalen

Name

Vorname

StraRe

Wohnort

Telefon

o Ich nehme teil am Grundkurs Hausliche Pflege
(14.09. - 30.11.2026, 12 Montage, jeweils 18:00 -
19:30 Uhr, Hofherrnstral3e 50, 73434 Aalen)

Inhalte:

¢ Umgebung des Pflebedurftigen, Kdrperpflege,
Lagerungen und Hilfsmittel, Ernédhrung

e Beobachtung von Krankheitsanzeichen und erste
MafRnahmen, Medikamentengabe, Prophylaxen

¢ Die Koérperhaltung der Pflegenden und
riickenschonende Arbeitsweise

e Betreuung und Pflege Sterbender

ogl'Hier abtrennen
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Ambulanter Pflegedienst

Wir kommen zu Ihnen.

Als DRK ist es unser Anspruch, Menschen ; }
Ambulanter Pflegedienst DRK-Kreisverband Aalen e. V.

nicht nur zu versorgen, sondern sie auch zu Wir unterstiitzen Sie in Ihrem eigenen Zuhause - neben den
befihigen. Wissen ist dabei ein Aalener Stadtbezirken auch in Oberkochen und Essingen.

entscheidender Schliissel.”

» Unser Angebot fiir Seniorinnen und Senioren it \
v" Hausnotruf und Mobilruf ; : k

Stmess

v' Essen auf Radern
v Betreutes Wohnen / 2
v' Tagespflege i a1 -
v" Ambulanter Dienst R
v Pflegeheime : U ayc ‘ !
Matthias Wagner v ouvm. . o
Kreisgeschaftsfithrer
DRK-Kreisverband Aalen e. V. Das vollstandige Angebot und zahlreiche

Informationen rund um das Rote Kreuz in Aalen
finden Sie online unter www.drk-aalen.de
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DRK-Kreisverband InformatiOnen Zu

Aalen e. V.

T naon Pflege, Gesundheit
Tel. 07361 951-2007

pflegedienst@drk-aalen.de und Vors Orge

www.drk-aalen.de



