Ihr Menuserwce
mit Herz

I_ Bestellschein _I

DRK-Kreisverpand Aalen e V.
Bischof-Fischer-Sir, 119-121
73430 Aalen

i Kalenderwoche: 17

: MEI"IU"
|angebot

Mini Menii vegetarisches Menii Gourmet Menii

4551 - Nudeln in RahmsofRe; mit Lauch 4022 - Jagerfrikadelle vom Schwein in| 4628 - Vegetarischer 4255 - Sauerbraten "Frankischer Art",

Ribengemise, dazu Spatzle Spatzle [G,Ei,S] Romanesco-Mdhren-Gemise und Fingerméhren "naturell” und Lo2le El: oElE o
[G,Ei,Me,La,5,Sn] Salzkartoffeln, dazu eine cremige Butte Kartoffelkioe [G,Ei,Me,La,S] 28.04 e T o

und herzhaftem Schinken Champignonsof3e; mit Mohrengemuse| Kiirbis-Kartoffeleintopf, mit Steckriibe | in herzhafter SoRe, dazu Rotkohl und Cﬁ
[3,20,G,Me,La,S] und Stampfkartoffeln [20,G,Ei,Me,La,g] Knopflespatzle [G,Ei,Me,La,S] Qf%
22.04. g, | e | e e | Bt -
840EUR @& L 840EUR @& ¢z L 840EUR = L 11,10EUR @ W
moao - Zwei Rinderfrikadellen in dunkler 4797 - Klassisches Hihnerfrikassee in 4545 - Trivellinudeln; mit griinem 4159 - Medaillons vom Schwein in (ﬁ """
BratensoRe; mit Apfelrotkoh! und Rahmsofe mit Gemiiseeinlage; dazu | Gemisemix in JoghurtsoRBe [G,Me,La] einer rosa Pfeffersoe; dazu | BEEEARS | | | ] Y e
Kartoffelpiiree [G,Ei,Me,La,S,Sn] bunter Gemiisereis [G,Me,La,S] Brokkoli-Méhrengemiise und L A 3E (ﬁf) """
23.04. Knopflespéatzle [G,Ei,Me,La,S] 23.04.| o st
L 840EUR AVl 890EUR ® ©“ L 960EUR @ Y 12,75EUR @ ®:
4153 - Paniertes Schweineschnitzel 4099 - Schweinehacksteak in pikanter| 4683 - Cremige Erbsensuppe; mit 4784 - Zwei gegrillte m @ """
"Jager Art"; goldgelb gebacken in BratensoRe; mit griinem Pfeffer, dazu| bunter Gemiseeinlage [G,Me,La,S] Hahnchenoberkeulen;in -~ {  BAAENY | | | | & -
ChampignonsoRe, dazu grine Bohnen "naturell” und Champignon-Paprikasole, dazu TS TR roo
24.04 Frithlingsgemise und Petersilienkartoff KartoffelkléBe [G,Ei,Me,La,S,Sn] Erbsen und Gabelspaghetti [G,Me,La S 24.04. N R
; 10,10 EUR @& 840EUR w 12} L 8,40EUR @ 10,55 EUR %
mmo - Hahnchenfilets "Gértnerin Art";| 4199 - Saftiges Kasseler in 4523 - Klassischer Kaiserschmarrn; it 4202 - Feiner Rinderbraten in dunkler m Ctj """
‘ in SahnesoRe mit Gemiiseeinlage, Bratensofe; mit Sauerkraut und Apfel-Rosinen-Kompott [G,EiMe,La] | Bratensofe;mit 1 WEAOM | [ | ] & i
! dazu Langkornreis [G,Me,La,S] Stampfkartoffeln [3,20,G,Me,La,S] Kohirabi-Erbsen-Gemiise in cremiger NS | N (@ S
25.04 SoRe, dazu Salzkartoffeln [G,Me,La,§, 25.04 O [T [ :
L 840EUR @ 890EUR @ iz L 890EUR @ L 11,10EUR » = %
4429 - Gebackene Fischstabchen: (aus 4546 - Reibekuchen "Hausfrauen Art"] 4585 - Kartoffel-Gemuse-Auflauf; mit | 4494 - Geschnittene Filets vom (ﬁ """
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit mit Speck und Zwiebeln [20,G,Ei] Brokkoli, Mshren und Zwiebeln in heller Buntbarsch in Senf-Honig-Softe; (aus Fr .....
Rahmspinat und Kartoffelpiiree SoRe, mit Kase tberbacken verantwortungsvoller Aquakultur) dazy SRR R T dl i
G Fi,Me,La] [G,Ei,Me,La,S] eine Gemisemischung mit Bohnen, Mo 26.04 R REEET EEETE IR Dot
| 960EUR @ 890EUR @ iz 960EUR @ 11,10 EUR & %
4612 - Gemiiseeintopf nach "Gartnerin 4755 - Hahnchenoberkeule in feiner | 4580 - Champignons in Rahmsofe; 4162 - Rostzwiebelschnitzel vom Csj """
Art"; mit frittierten Mettballchen vom SoRe; mit buntem Gemiise "naturell" | dazu Serviettenknédel [G,Ei,Me,La,S]| Schwein; dazu cremiges Weilkraut mit Sa .....
Schwein [G,Ei,S] und Gabelspaghetti [G,Me,La,S] Méhren und Réstkartoffeln A 2 B
[G,Me.La,S,Sn] 27.04 b R B ]
L 840EUR @ 960 EUR ® 124 960EUR _® 10,55 EUR = %
4192 - Senfkrustenbraten vom 4227 - Sauerbraten vom Rind; in 4556 - Feine Gemiisevielfalt; mit einef 4308 - Geschnittene Entenbrust; in Cﬁ """
Schwein; in herzhafter Soe mit herzhafter SoRe mit Rotkohl und Karottenecke in Knusperpanade, Rotwein-Balsamicosofe, dazu So _________________________
6%)
@

L 10,10EUR ® L 960EUR @ i L 960EUR e % 12,75EUR @
4 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ Apfelkuchen 21
i Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! GE1EMMeLa Bi BUMHRIENE | ocnssnssion Wl
Kuchen erhalten Sie zum Preis von 2,50 € Wihlen Sie Ihre Kostform: &b - Siscuachen =
Bestellanderung: Bis 11 Uhr am Vortrag. L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, die mild gewiirzt und schenend gekocht sind) @ g L TR ——————
= o Butterkuchen 3 :
Anderungen tel. oder per email sind am . Meniis mit Informationen fiir Diabetiker [zuckerarm und héchstens 354 Fett] 661EMMelaSt 5t 2 "
crad 1',\ S LSS LR L L b T T TIPIET a-oi-‘_ % I s 4 . ] B ' H
Fr §5 50 U FEIEI’“EE TETdeT HiChE: méigflch IR e T T T T T T T T 5 Tl ey m et O B S
aﬁ»zt?% éﬂtmég %ﬁ@@r gﬁéﬁ(eﬁmmelln 10 mltZuckerart und SuBungsmittt:l 20=mit N|tr£tpokelsalz 7 =mit Alkohol '2 vegetansch 2
‘; ene lergene: EIET usse Fr=Fische uten eizén G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschiieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie = WWehnott o b senee s
H Sb SUJB Sd= Schwefe!thomdu Su[f"te Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nihrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch £

¢ unter der kostenfreien Tel. -Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. e




