I_ Bestellschein _I

(15.04.24 - 21.04.24)
Kalenderwoche: 16

Anzahl
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DRK-Kreisverband Aalen eV,
Bischof-Fischer-Str. 119-121
73430 Aalen

15.04.

16.04.

17.04.

Tagesmenii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Menii

vegetarisches Menii

Gourmet Menu

120 - Herzhafter Krustenbraten vom
. in einer Malz-Kimmel-Solte

mit Baynsch Kraut und

KartoffelklRen [G,Ei,Me,La,S]

11,10 FUR &

4097 - Hausgemachte
Rinderfrikadelle; in herzhafter
Bratensofie mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln [G,Ei,Me,La,S,Sn

L 840EUR &

1554 - Goldgelbes Eieromelette in
Kasesolte; mit Gemise "Leipziger
Allerlei" und Stampfkartoffeln
G,Ei,Me,La,S]

7z L 890 EUR @

4182 - Schweineschnitzel Cordon
bleu; mit buntem Mischgemise
naturell" und Kartoffelwiirfeln in
Kdsesole [3,20,G,Me,La,S]

11,10 EUR @

4365 - Schwabisches Linsengericht;
mit Saitenwirstchen vom Schwein
und Spatzle [3,20,G,Ei,S]

B90FUR &

1573 - Feines Gemiiseragout in
SauerrahmsoRe; mit Salzkartoffeln
[G,Me,La,S]

2 L 840EUR &

4053 - Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein; in einer Bratensolle mit
Rilben-Gemiise, dazu Kartoffeln

[G,Ei,Me,La,S,Sn]

1 B40EUR &

1509 - Suler Kirschmichel; mit
Vanillesofe [G,Ei,Me,La,Sf,E]

2 890EUR @

4765 - Gegrillte Hahnchenkeule
[K&nigin Art"; in einer feinen Sofze mit
Semise "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln [G,Me,La,S]

L 10,55EUR @

«;206 - Rindfleisch in Meerrettichsol3e;
dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln [G,Me,La]

| 890FUR &

4591 - Gnocchi in einer
Gemiisemischung "Mediterrane Art"
G,Me,La]

“

10,10 EUR &

4782 - Ente "asiatische Art"; in
vikanter siR-saurer Solke mit
Thai-Reis [Sb]

11,10 EUR @

4584 - Spaghetti Bolognese; mit
herzhafter Hackfleischsolfe vom Rind
und Schwein [G,Ei,S]

4755 - Hahnchenoberkeule in feiner
SolRe; mit buntem Gemiise "naturell”

1594 - Feine Gemiiseauswahl; mit
Sof¥e a la Hollandaise und

1319 - Zartes Gulasch vom Hirsch; in
einer RotweinsofRe mit Pflaumen,

Cgé und Gabelspaghetti [G,Me,La,S] Fruhlingspuree [G,Me,La] dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
18.04. ji @ 18.04. SEshela]
RBA0FUR @& 960 EUR @ 121 L B90EUR @ Y 1275EUR @&
F C’j’ 4045 - Rinderfrikadelle "Griechische 14515 - Pfannkuchen mit fruchtiger 4598 - Spaghetti in 1432 - Kap-Seehecht in feiner
r ____________________ Fr Art"; dazu Tomaten-Paprika-Reis und |Erdbeer-Rhabarber-Fullung; Brokkoli-KdsesoRe; mit buntem Honig-SenfsolRe; (aus nachhaltiger
: C'Z//D Grillgemse in einer fruchtigen SoRe [G,EiMe,La] Gemiise [G,Ei,Me,La] Fischwirtschaft) mit Friihlingsgemise,
904. | | T 19.04 [G,Ei,Me,La] Hazu Kartoffel-Senf-Stampf [Fi,Me,La,
@ 980FUR @ {2 L 890EUR @ 2 1010 EUR @ L 11,10 EUR @
S @' : 4610 - Hausgemachter 14163 - Zartes 4387 - Saftige Gemiisefrikadelle; mit  #334 - Kalbsgeschnetzeltes "Ziricher
a .................... ey Sa Wirsing-Mohren-Eintopf; mit Schweinegeschnetzeltes; in Sofe mit Mohren in SoRe, dazu Art"; mit Brokkoli und Krauterspéatzle
: Q@ : gebratenen Mettballchen vom buntem Gemiisemix, dazu Petersilienkartoffeln [G,Ei,Me,La] G,Ei,Me,La,S]
B | M s T R g % s 20.04 Schwein [G,Ei,S] Knopfle-Spatzle [G,Ei,Me,La,S]
L B90FUR ® L 890EUR ® “ L 9.60EUR ® N 1110 EUR @
S Cﬁ' : 4224 - Tafelspitz aus zartem 4434 - Gebackene Filetstiicke vom 1562 - Spinat-Kase-Strudel; dazu 4190 - Zarte Schweinemedaillons in
0 .................... s SO Rindfleisch; in Alaska-Seelachs; (aus nachhaltiger  ine Reisnudelpfanne mit Gemiise Champignonsofie; mit
: (ﬁ% Schnittlauch-RahmsofRe mit Fischwirtschaft) dazu 'mediterrane Art" und Tomatensofle  Feinschmeckergemise und
204 || i 21.04 Suppengemiise, dazu Salzkartoffeln [ [Kohlrabi-Erbsen-Gemise in cremiger [G,Ei,Me,La,S] Petersilienkartoffeln [G,Me,La,S]
© L 10,55 EUR @ L 890EUR @ “ 10,10 EUR & & _1275EUR @
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift Y . . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! — Aofelkuch
auf der Riickseite eintragen und an uns ‘Kuchen erhalten Sie zum Preis von 2,50 € D = Apfelkuchen

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden van uns ausschlieBlich
zu Au ftrags— und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

‘Bestellanderung: Bis 11 Uhr am Vortag
Anderungen tel. oder per email sind am
Fr Sa, Sou. Felertag Ielder nicht mog!sch

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!
Wahlen Sie Ihre Kostform:

(f ,% = Kirschkuchen
10,6,G1,Ei,M,Me LaSb

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends, die mild gewtirzt und schonend gekocht sind) Q@ Butterkuchen

G,G1,EiMMe,LaSf, 5f1

nderungen vorbehalten

Si LT ERatititet

. Meniis mit Informationen fur Dlabetlker {zuckerarm und hdchstens 35¢ Fett)

...qF-...v--

b Sab o1t 1¢ LR ERSREES i P ot e

Daten . Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Siedarliber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer
persorienbzzogenen Daten.

1= m;t Farbstof'f 2=konserviert 3= mltAnthdeahonsm[ttei 9 mit SuBungsmjtte\(n] 10 mit Zuckerar‘t und SuBungsmltteI 20 mit Nltr\tpokelsan Y= m\tAIkohuI = vegetansch
- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose] Me=Milcheiweil} La=Llaktose S=Sellerie
:: Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
: unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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