I_ Bestellschein _I

(01.04.24 - 07.04.24)
Kalenderwoche: 14

o

DRK-Kreisverband Aalen e V.
Bischof-Fischer-Sir, 119-121
73430 Aalen
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Tagesmenii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Mini Menii

vegetarisches Menii

Gourmet Meni

4102 - Kasselerbraten in Bratensaft;
mit Sauerkraut und Kartoffelptiree
[3,20,Me,La,S]

10,10 EUR #

4229 - Saftiges Rindergulasch; in
Champignonsofie mit Spiralnudeln
[G]

L 340EUR ®

K549 - Sudlandische
Gemiise-Nudelpfanne; mit Tomaten
und Paprika [G]

& 890EUR

#2271 - Rinderroulade "Hausfrauen

Art"; in herzhafter BratensoRe mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
3,5,3n]

L 10,55 EUR @

4023 - Deutsches Beefsteak; mit
Erbsen und Méhren, dazu
Spiralnudeln [G,Ei,S,Sn]

L 890EUR @&

4744 - Hahnchenfilets; in feiner
Sauerrahm-Krautersofe, dazu
Gemise-Reis [G,Me,La,S,Sn]

L B9OEUR =

4555 - Linsenballchen mit einer
Perinudel-Gemiise-Pfanne, dazu ein
icremiger Joghurt-Dip [G,Ei,Me,La,S]

3 10,10 EUR ®

{127 - Filefttpfchen;
Schweinemedaillon und
Hahnchenfilets) in

N 12,75EUR ®

Feinschmeckersole, dazu Fingermoh

4745 - Feines Hihnerfrikassee
"Friihlings Art"; mit Langkornreis
[G.Me,La,S]

L 960EUR @

4581 - Goldgelbes Rihrei; mit
Gemiise "Leipziger Allerlei", dazu
Fruhlingspiree [Ei,Me,La]

[/ L 840EUR =

4513 - Hausgemachter
Vollmilch-Grief3brei; mit
Pflaumenkompott (mit
SiRungsmitteln) [9,G Me,La]

© L 840EUR @

K182 - Schweineschnitzel Cordon
bleu; mit buntem Mischgemuse
‘naturell" und Kartoffelwiirfeln in
Kéasesole [3,20,G,Me,La,S]

11,10 EUR @

4641 - Herzhafter Linseneintopf
"Hausfrauen Art"; mit deftiger
Bauernwurst vom Schwein [3,20,S]

890EUR ®

4430 - Panierte Fischstabchen; (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) mit
Erbsen und Maéhren in Sol3e, dazu
Kartoffelpiree [G,Fi,Me,La]

L 890EUR =

4321 - Spaghetti "Napoli Art"; mit
fruchtiger Tomaten-Basilikumsofie
[G,Ei,Me,La]

L B40EUR =

4260 - Rheinischer Sauerbraten vom
Rind; mit Rosinensole, dazu Rotkohl
und KartoffelkloRe [G,Ei,Me,La,S]

L 10,55 EUR ®

4465 - Bunter Fischtopf vom
Alaska-Seelachs; (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) mit Gemiiseeinlage
und Salzkartoffeln [G,Fi,Me,La,S5]

L 10,10 EUR &

4060 - Hausgemachte Wirsingroulade
vom Schwein und Rind in
Bratensole; dazu bayrisches
Weilkohl-Gemise und Petersilienkart

8,90EUR @

4544 - Gefilllte Kartoffeltaschen; mit
Frischkasefiillung, dazu Gemise in
einer kraftigen TomatensoRRe
[G,Me,La]

2

890 EUR @

4420 - Kap-Seehecht in
SauerrahmsoRe; (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu eine bunte
Gemiisemischung und Salzkartoffeln

L 11,10 EUR @
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4386 - Schwiabische Maultaschen;
(g.g.A.) in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze [20,G,Ei,S]

890EUR o

4542 - Goldgelb gebackener
Eierpfannkuchen; mit
Apfel-Quark-Fiillung (mit
SiiRungsmitteln) [9,G,Ei,Me,La]

L 890EUR =

4560 - Herzhafte
Rosenkohl-Kartoffelpfanne; mit einer
Apfel-Zwiebel Garnitur

9,60 EUR @

4740 - Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoRe; dazu
Fingermdéhren und Spatzle [G,Ei,S]

L 10,55EUR ®

4189 - Schweineschnitzel in
Rahmsofe; dazu Erbsen und

4231 - Zarter Rinderbraten; in
kraftiger BratensoRe mit Blumenkohl

4571 - Gefiillte Gemuseravioli; in
einer Limetten-Rahmsofie

4320 - Zartes Kalbsgeschneizeltes in
PfefferrahmsofRe; mit buntem

Fingermohren und Spatzle in SoRRe und Petersilienkartoffeln [G,EiMe,La] Gemiise und Salzkartoffeln
07.0a. | i | et | B | e 07.04. | [G.EiMeLas] [Me La,S,Sn] [G.Me,La,S]
L 10,10EUR & L 890EUR = “ 8,90 EUR @ Y 12,75EUR ®

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns
abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezagenen Daten werden von uns ausschlieBlich o
zu Aufitrags— und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung ;.
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widers prechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

“Bestella

i mit arbstoff 2=

nderung: Bis 11 Uhr am Vortag

-243-email: essen@drk-

\Kuchen erhalten Sie zum Preis von 2,50 €

“Anderungen tel. oder per email sind am
“Fr, Sa, So u. Feiertag leider nicht moglich.
Tel 07361/951

aalen de

Wzhlen Sie lhre Kostform:

L

= Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Men(s,

die mild gewtirzt und schonend gekocht sind)

= Menis mit Informationen fiir Diabetiker
{zuckerarm und hdchstens 359 Fett)

Anderungen varbehalten

= onsemert 3

mltAntwom atlonsmnttel 9 mthuBungsmme\{ } 10 m;tzucker{n] und SuBungsmxtteI[n] 20 mstNutntpokelsaIz 2 =mit Alkohol &= vegetansch X Menus mlt mmd 259 EIWCIB und einer Energmmchte

; von mind. 1 keallg Q entha_[t Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Fi=FEier E=Erdnilsse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
H La=Lakto_se S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfl=Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter wwwapetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
: kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Loschung lhrer
person enbezogenen Daten,

saatmm b



