r- Bestellschein

(18.03.24 - 24.03.24)
Kalenderwoche: 12

1 g

DRK-Kreisverband Aalen e V.
Bischof-Fischer-Sir. 119-121
73430 Aalen

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Appetit.

Menii-
Tagesmenii Mini Menii vegetarisches Menii Gourmet Menii
4551 - Nudeln in Rahmsofe; mit 4022 - Jagerfrikadelle vom Schwein in 4628 - Vegetarischer H255 - Sauerbraten "Frankischer Art",
Lauch und herzhaftem Schinken Champignonsolie; mit Kiirbis-Kartoffeleintopf; mit Steckrilbe |n herzhafter SoRe, dazu Rotkohl und
[3,20,G,Me,La,S] Mohrengemise und Stampfkartoffeln Knopflespatzle [G,Ei,Me,La,S]
18-03- """"""""" EZO‘G,ELMG,LH,S]
840EUR ® L 840 EUR @ & L 840EUR @& L 11,10EUR @
4080 - Zwei Rinderfrikadellen in 4797 - Klassisches Hiihnerfrikassee 4545 - Trivellinudeln; mit grinem #1509 - Medaillons vom Schwein in
________________________ dunkler Bratensofte; mit Apfelrotkohl  |in RahmsoRBe mit Gemiiseeinlage; Gemiisemix in JoghurtsoRe [G,Me,La] piner rosa Pfeffersofe; dazu
und Kartoffelpiiree [G,Ei,Me,La,S,Sn] |dazu bunter Gemisereis [G,Me,La,S] Brokkoli-M&hrengemiise und
T [T I e Knépflespatzle [G,Ei,Me,La,S]
L 840EUR = Y 8,90 EUR ® [/ L 960EUR @ Y 12,75EUR
4153 - Paniertes Schweineschnitzel 4099 - Schweinehacksteak in pikanter [4683 - Cremige Erbsensuppe; mit h784 - Zwei gegrillte
________________________ "Jager Art"; goldgelb gebacken in Bratensofte; mit griinem Pfeffer, dazu |bunter Gemiiseeinlage [G,Me,La,S] Hahnchenoberkeulen; in
Champignonsofie, dazu grine Bohnen "naturell" und Champignon-Paprikasof3e, dazu
dgng, | = | Bt | Beees || S 20.03 Frithlingsgemuse und Petersilienkarto |Kartoffelkléle [G,Ei,Me,La,S,Sn] Erbsen und Gabelspaghetti [G.Me,La,
10,10 EUR @ 8,40 EUR @ /24 L 840EUR @& 10,55 EUR @
4780 - Hahnchenfilets "Gartnerin Art"; [4199 - Saftiges Kasseler in 4523 - Klassischer Kaiserschmarrn; 4202 - Feiner Rinderbraten in dunkler
________________________ ' @) in Sahnesolze mit Gemiuseeinlage, BratensoRe; mit Sauerkraut und mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoRe; mit
dazu Langkornreis [G,Me,La,S] Stampfkartoffeln [3,20,G,Me,La,S] [G,Ei,Me,La] Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremiger
CY i o | A SRR 21.03 SoRe, dazu Salzkartoffeln [G,Me,La,S
L 840EUR @ 8,90 EUR ® (/24 L 890EUR ®» L 11,10 EUR ®
4429 - Gebackene Fischstébchen; 4546 - Reibekuchen "Hausfrauen 4585 - Kartoffel-Gemiise-Auflauf, mit  [4494 - Geschnittene Filets vom
........................ (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit |Art"; mit Speck und Zwiebeln Brokkoli, Méhren und Zwiebeln in Buntbarsch in Senf-Honig-SoRe; (aus
Rahmspinat und Kartoffelpiiree [20,G,Ei] heller Softe, mit Kase iberbacken verantwortungsvoller Aquakultur)
2203 | | | | 22.03. [G,Fi,Me,La] [G,Ei,Me,La,S] dazu eine Gemusemischung mit Boh
L 960EUR @& 890EUR ® © 9,60 EUR @ 11,10 EUR @
4612 - Gemiiseeintopf nach 4755 - Hahnchenoberkeule in feiner  [4580 - Champignons in RahmsofRe; (4162 - Rostzwiebelschnitzel vom
S a ........................ "Gértnerin Art"; mit frittierten SoRe; mit buntem Gemiise "naturell” [dazu Serviettenknédel [G,EiMe,La,8] |Schwein; dazu cremiges Weiltkraut
Mettballchen vom Schwein [G,Ei,S] und Gabelspaghetti [G,Me,La,S] mit Mdhren und Rostkartoffeln
o | RSS! PR | TR 23.03. [G‘Me'La|S|Sn]
L 840EUR @ 9,60 EUR ® © 9,60 EUR # 10,55EUR ®=
4192 - Senfkrustenbraten vom 4227 - Sauerbraten vom Rind; in 4556 - Feine Gemiisevielfalt; mit 4308 - Geschnittene Entenbrust; in
S o ... | ... | ... | ... Schwein; in herzhafter Sofe mit herzhafter SoBe mit Rotkohl und einer Karottenecke in Rotwein-Balsamicosofe, dazu
Riibengemuse, dazu Spatzle Spétzle [G,Ei,S] Knusperpanade, Fingerméhren "naturell” und
gpyy. | Meer | eee | dmER | e 24.03 [G,Ei,Me,La,S,Sn] Romanesco-Mohren-Gemiise und Sal |KartoffelkioBe [G,Ei,Me,La,S]
L 10,10 EUR & L 9,60 EUR = w2 L 960EUR @ 4 12,75EUR &

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder [hrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Aufitrags— und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kinnen Sie jederzeit
widers prechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich Ihrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
aben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung Ihrer

I h i ] i
person enbezogenen Daten.
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nderung: Bis 11 Uhr am Vortag

*Anderungen tel. oder per email sind am
ijr Sa, So u. Feiertag leider nicht moéglich.
-243-email: essen@drk-aalen de

:;kuchen erhalten Sie zum Preis von 2,50 €

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mends,
die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
(zuckerarm und héchstens 359 Fett]

Anderungen vorbehalten

$TaLs 32T A RIAD Ly

= mltFarbstoffz konsemert 3= mxtAntmmdatmnsmmtel 9=mit SuBungsm\tteI[n] IG mltZuckcr{n] und SuBungsmlttel[n] 20=mit Nitritptkelsalz 7= m|tAIkohuI E vegetarlsch X Menusmltmmd 25g Euwe\Bund einer Energledlchte
. von mind. Tkeallg 1*= enthélt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M= Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB
¢ la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
: kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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