12.03.

CRK-Kreisverband Aalene V.
Bischof-Fischer-Str. 119-121
73430 Aalen

Tagesmenii

lhr Mentiservice

mit Herz

Mini Menii

vegetarisches Menii

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:

Gourmet Menii

4120 - Herzhafter Krustenbraten vom
Schwein; in einer Malz-Kimmel-Solte
mit Bayrisch Kraut und Kartoffelkléfzen
[G,Ei,Me,La,S]

11,10 EUR @

4097 - Hausgemachte Rinderfrikadelle;

in herzhafter BratensofRe mit
Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
[G,Ei,Me,La,S,Sn]

L 8,40EUR =

4554 - Goldgelbes Eieromelette in
KasesoRe; mit Gemiise "Leipziger
Allerlei" und Stampfkartoffeln
[G,Ei,Me,La,S]

] L 890EUR @

4182 - Schweineschnitzel Cordon bley;
mit buntem Mischgemise "naturell”
und Kartoffelwirfeln in Kasesolte
[3,20,G,Me,La,S]

11,10 EUR &

4365 - Schwabisches Linsengericht;
mit Saitenwiirstchen vom Schwein und
Spétzle [3,20,G,Ei.S]

8,90EUR =

4573 - Feines Gemuseragout in
Sauerrahmsofie; mit Salzkartoffeln
[G,Me,La,S]

74 L 840EUR ®

4509 - Suler Kirschmichel; mit
Vanillesole [G,Ei,Me,La,Sf,E]

890EUR @

4765 - Gegrillte Hahnchenkeule
"K&nigin Art"; in einer feinen Sofle mit]
Gemuse "Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln [G,Me,La,S]

L 10,55EUR @&

4053 - Mini-Frikadellen vom Rind und
Schwein; in einer Bratensofl3e mit
Riben-Gemilise, dazu Kartoffeln
[G,Ei,Me,La,S,Sn]

L 8,40 EUR =

4206 - Rindfleisch in MeerrettichsoRe;
dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln [G,Me,La]

L 8,90EUR e

4591 - Gnocchi in einer
Gemisemischung "Mediterrane Art"
[G,Me,La]

¢z 10,10EUR @

4782 - Ente "asiatische Art"; in pikantg
sUf-saurer Sofke mit Thai-Reis [Sb]

11,10 EUR @

=

4584 - Spaghetti Bolognese; mit
herzhafter HackfleischsolRe vom Rind
und Schwein [G,Ei,S]

890EUR =

4755 - Hahnchenoberkeule in feiner
Sofke; mit buntem Gemiise "naturell"
und Gabelspaghetti [G,Me,La,5]

960EUR @

4594 - Feine Gemiseauswahl; mit
SoRe a la Hollandaise und
Frihlingspiiree [G,Me,La]

4

L B90EUR @

4319 - Zartes Gulasch vom Hirsch; in
feiner Rotweinsofe mit Pflaumen, daZ
Rotkohl und KartoffelkléRe
[G,Ei,Me,La]

4 12,75EUR »

4045 - Rinderfrikadelle "Griechische
Art"; dazu Tomaten-Paprika-Reis und
Grillgemiise in einer fruchtigen SolRe

4515 - Pfannkuchen mit fruchtiger
Erdbeer-Rhabarber-Fillung;

mit buntem Gemise [G,Ei,Me,La]

4598 - Spaghetti in Brokkoli-KasesoRe;

4432 - Kap-Seehecht in feiner
Honig-Senfsofte; (aus nachhaltiger

11.03.

11

12.03.

13.03.

14.03.

1 ﬁ&@wm&mﬂa@@@wwmw

Bestellanderung: Bis 11 Uhr am Vortrag.
Anderungen tel. oder per email sind am

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker
[zuckerarm und hdchstens 359 Fett]

Ty £ “Ti-T.(,-. “" 33

@il]-@ugm@ql{n}j‘é mit Zucker[n] und SuBungsmltteI[r‘] 20 mstN\tntpokelsaiz 7 =mit Alkohol @ vegetansch X Menus mit mlnd 259EwewBund einer Energiedichte
vonmind. 1 keally ©=*= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil
La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd="Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schaleniriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der
kostenfreien Tel-Nr.0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Menis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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[G,Ei,Me,La] Fischwirtschaft) mit Frihlingsgemise]
15.03. | [G.FiMe.La] dazu Kartoffel-Senf-Stampf [Fi,Me LaS asoa ] Lo | | aad ] R
9,60 ELR @ © L 830EUR e e 10,10 EUR ® L 11,10EUR @
4610 - Hausgemachter 4163 - Zartes Schweinegeschnetzeltes; 4387 - Saftige Gemusefrikadelle; mit | 4334 - Kalbsgeschnetzeltes "Zuricher
Wirsing-M&hren-Eintopf; mit in SoRe mit buntem Gemiisemix, dazy Maohren in Sof3e, dazu Art’; mit Brokkoli und Krauterspétzle |  [BRSCE | | |
gebratenen Mettbalichen vom Schweinl Knopfle-Spatzle [G,Ei,Me,La,S] Petersilienkartoffeln [G,Ei,Me,La] [G,Ei,Me,La,S]
[GEi,S] TSR | | S I
L 890EUR & L 890EUR = Q_Z L 960EUR @ Y 11,10 EUR =
4224 - Tafelspitz aus zartem 4434 - Gebackene Filetstiicke vom 4562 - Spinat-Kase-Strudel; dazu eing 4190 - Zarte Schweinemedaillons in
Rindfleisch; in Schnittlauch-RahmsofRe Alaska-Seelachs; (aus nachhaltiger Reisnudelpfanne mit Gemise Champignonsole; mit So _____________________
mit Suppengemiise, dazu Fischwirtschaft) dazu "mediterrane Art" und TomatensolRe Feinschmeckergemiise und U
Salzkartoffeln [G,Me,La,S] Kohlrabi-Erbsen-Gemuse in cremiger $ [G,Ei,Me,La,S] Petersilienkartoffeln [G,Me,La,S] 0] et | Bt | et | Bt
10,55EUR & L 890EUR ® = 10,10 EUR @ Y 1275EUR @
Wihlen Sie Ihre Kostform: £
. i . 2K Kunden-Nr. Tel.
. ) L = Angepasste Vollkost [lEICht bekdmmliche ME”US, Blp e
Kuchen erhalten Sie zum Preis von 2,50 € die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) £ it .
= ame
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